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Tips bij geen bezoek

Omdat bezoek in De Haven nu niet mogelijk is, maar u toch iets wil betekenen voor uw naaste
denken wij graag met u mee. Hieronder staan een aantal ideeén die u kunt uitvoeren om te laten
merken dat u en de (klein)kinderen betrokken zijn:

ﬁ! stuur een kaartje met hierop een foto van jullie (bijvoorbeeld via www.greetz.nl)
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T] of natuurlijk een handgeschreven kaart/brief.

omapost.nl De app en site Omapost.nl heeft een speciale ‘coromapost’- pagina aange-
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{[o maakt. Hiermee stuur je gemakkelijk een zelfgemaakte foto vanaf de smartphone of tablet
— 5 als een kaartje van papier en gewoon met de post. Er zijn ook speciale ontwerpen, om oma's
en opa’s te laten weten dat je aan ze denkt. En snel weer langskomt, zodra het kan.
/78\ Telefooncirkel Zet een telefooncirkel op met familie of vrienden en spreek onderling af
O O wie uw naaste op welke dag belt. Zo ontvangt uw naaste met regelmaat een belletje vanuit
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zijn/haar vertrouwde netwerk.

Neem filmpjes op waarin u een boodschap inspreekt (let op een rustige tempo, benoem
dat u hoopt dat u snel weer op bezoek kunt komen.) Leuke onderwerpen zijn de (klein)kin-

deren, herinneringen van vroeger zoals vakanties of alledaagse dingen, hobby's. Ook beel-
den van spelende kleinkinderen of (bekende) huisdieren kunnen erg fijn en plezierig zijn om
naar te kijken. Deze filmpjes kunt u e-mailen naar de afdeling van uw naaste.

Beeldbellen via skype/facetime of whatsapp ‘Op iedere afdeling is een iPad aanwe-
zig waarmee u kunt bellen met uw naasten via Skype. Mocht dit niet lukken, dan is ouder-

wets bellen ook heel fijn.



http://www.greetz.nl
http://www.Omapost.nl

